
   D
as Angebot

M
anuela K

Lesy
B

reath
W

orks

D
er achtsam

e W
eg 

m
it Schm

erzen

w
w
w
-8sam

-landau.de

+ K
rankenschw

ester                          
+ M

BSR L
ehrerin                                      

+ Breathw
orks L

ehrerin                       
+ Y

ogalehrerin                                    
+ M

editatonslehrerin  
+ A

bsolventin des 7 jährigen Buddhistisch-    
    Philosophischen-Studium

      

W
eitere  Angebote

+ M
BSR 8-W

ochenkurs  
+ M

editationskurse  
+ Y

ogakurse 
+ E

inzel -M
BSR -Y

oga 
+ M

assagen/E
nergiearbeit

Term
ine und K

osten
A

ktuelle Term
ine und K

osten 
entnehm

en Sie bitte dem
 E

inlegeblatt, 
der W

ebsite oder rufen sie m
ich an.

Anm
eldung und Info

Tel.:         0
6341/930

180
 

H
andy:    0

157 8578620
3 

W
ebsite:  w

w
w

.8sam
-landau.de

+ 8 Term
ine a 2 -3 Stunden,                

   einm
al in der W

oche 
+ 1 Tag der A

chtsam
keit ca. 5              

   Stunden ( 10
-15 U

hr) 
+ V

orgespräch persönlich oder am
        

   Telefon 
+ K

ursunterlagen C
D

s m
it                    

   Ü
bungsanleitungen, Buch                  

   "Schm
erzfrei durch A

chtsam
keit"

Program
m

inhalt

+ A
tem

gew
ahrsein und                    

   A
tem

übungen 
+ K

örpergew
ahrsein und                    

   E
ntspannung 

+ Sanfte Bew
egungen aus dem

          
   A

chtsam
keitsyoga 

+ A
chtsam

keitsübungen 
+ M

editationen 
+ Reflexionen und G

espräche 
+ K

urzvorträge 
+ tägliche Praxis zu H

ause



Ü
ber „B

reathw
orks"

D
er achtsam

e W
eg m

it            
Schm

erz          
D

er Breathw
orks A

nsatz zu  
M

indfulness-Based Pain M
anagem

ent 
(M

BPM
)“ ist der um

fassendste, 
tiefgründigste, 
anw

endungsfreundlichste A
nsatz, um

 
zu lernen, m

it chronischen Schm
erzen 

zu leben, den ich kenne  .....Ich 
bew

undere V
idyam

ala unglaublich... 
Ihr A

nsatz basiert auf dem
 neuesten 

Stand der Forschung und könnte Ihr 
L
eben retten und es Ihnen 

zurückgeben." 
               (Jon K

abat-Z
inn) 

          

Vidyam
ala B

urch 

V
idyam

ala erlitt bei einem
 U

nfall 
eine W

irbelsäulenverletzung. 
N

ach zahlreichen O
perationen litt 

sie viele Jahre unter heftigen 
chronischen Schm

erzen. D
urch 

Selbsterforschung in der 
M

editation aber auch im
 A

lltag, 
gelang es ihr heraus zu finden, 
w

elche D
enk- und 

H
andlungsm

uster ihren Schm
erz 

verstärkten. W
elche A

rt des Seins 
ihr half, ein L

eben in Fülle und 
Freude w

ieder zu finden, trotz 
anhaltender Schm

erzen. 
So entstand das 8-W

ochen- 
Program

m
 für M

enschen m
it 

chronischen Schm
erzen.

D
er Breathw

orks 8-W
ochen-K

urs 
lehrt D

ich A
chtsam

keitsfähigkeiten, 
um

 D
ir zu helfen, die Q

ualität 
D

eines L
ebens und D

einer 
G

esundheit zu verbessern: 
+ bew

usster zu handeln, bew
usster  

   zu leben 
+ A

tem
- und K

örperbew
usstsein 

+ Sanfte, achtsam
e Bew

egung und  
   E

ntspannung 
+ A

chtsam
keitsm

editation,       
+ m

it Schm
erz, K

rankheit und        
   Stress besser um

gehen zu können 
+ D

ein L
eben w

ieder zu genießen 

(D
ie Begründerin)


